
Sprogø er en af de mest 
spændende småøer i 

Danmarkshistorien. Op 
igennem tiderne har øen 
spillet en central rolle i 

historien. Lige fra Valdemars 
Borg blev anlagt på Sprogø 

som en del af Danmarks forsvar 
mod Venderne til vore tiders transportkorridor via 

Storebælts-forbindelsen.

Derudover har naturen og fuglelivet altid været noget 
helt specielt på Sprogø.

Ud over den fredede natur, unikke flora og fauna er 
Sprogø også kendt for Pigehjemmet. Pigehjemmet er et 
særligt kapitel i Åndssvageforsorgens historie. Fra 1923-
1961 husede Sprogø anstalten for ”moralsk defekte” 
kvinder. 500 unge danske kvinder blev sendt i forvaring 
på Sprogø.

Den mørke fortid er genskabt i den danske film 
”JOURNAL 64”, baseret på forfatter Jussi Adler-Olsens 
bestsellers om ”Afdeling Q”, hvor en central del af 
filmens handling foregår på det historiske og berygtede 
pigehjem på Sprogø.

Oplev Sprogø med guide og få fortalt de fantastiske 
historier. Der bydes inden for til en let frokost i Nyborg, 
inden vi begiver os ud på Sprogø.

Sprogø – i centrum af historien
Søndag d. 9. august 2026  

Pris pr. person:

885 kr.

– inkl. frokost (1 ret),  

guide og bro
Opsamling (præcis adresse fremsendes ved bestilling): 

By Opsamling Hjemkomst
Svendborg 09:30 17:25
Ringe 09:50 17:05
Odense 10:10 16:45
Langeskov 10:30 16:25
Nyborg 10:50 15:40

Rejser

Bergholdt Rejser 
Børstenbindervej 5
5230 Odense M
Rejsegarantinr. 2417

T: 66 11 31 31


